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TRI NEJPREFEROVANE])Si STRATEGIE V TYMU
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kontrola situace opora v druhych vina wné vyhnuti se izolace sebeobvifovani
sebekontrola sebedlvéra kompenzace rezignace zveliceni ulpivani

- 1. misto 2. misto 3. misto RESENI SITUACE OBOJI DUSEVNI POHODA

Poznamka: Mapa skupiny zachycuje zastoupeni jednotlivych strategii na 1. aZ 3. misté v celkovém poradi u jednotlivych tcastniki
skupiny

POPIS NEJPREFEROVANE)SICH STRATEGIi V TYMU

KOMPENZACE

Tato strategie se projevuje tendenci vénovat se nahradnim, zpravidla pfijemnym aktivitdm. Ty mohou mit
podobu fyzické prace, relaxace, odménéni se nédim prijemnym nebo uzitecnym. Tato strategie tak umoznuje
obnovit fyzickou silu a psychickou pohodu. Nadmérné uplatrovani kompenzace umoziuje rychle a ucinné
nacerpat dostatek energie. Zaroven ale mUze mit podobny efekt jako vyhnuti se, nebot vede k odkladani
feSeni dané situace.

VYHNUTI SE

Nejvice vyuzivanou strategii je vyhnuti se. Uplatnéni této strategie vede k tendenci zatézové situace, resp.
tlak na jejich reSeni ignorovat, uniknout z nich, nebo se jim prfedem vyhybat. Nadmérné vyuzivani této
strategie se navenek projevuje jako Ihostejnost nebo zfeknuti se vlastni odpovédnosti za feSeni dané situace
a chronické spoléhani se na to, Ze se problémy vyresi samy.

OPORA V DRUHYCH
Uplatnéni této strategie se projevuje potiebou o problému hovofit s druhymi lidmi, pozadat je o radu a

podporu. Kromé toho prindsi i moznost sdilet rlizna reseni a rozsifit si vlastni v zatézi ¢asto z(zeny pohled.
Nadmérné vyuzivani této strategie usnadiiuje zvladani narocnych situaci. Zaroven véak maze vést k urcité
zavislosti na druhych a k neschopnosti Ucinné reagovat na zatéz tam, kde je nutné nebo zadouci pracovat

samostatné.

SEBEDUVERA

Tato strategie spojuje potfebu nevzdavat se, rychle se s problémy vyrovnat, posilit svou sebedlvéru a
namotivovat se tam, kde je to potfeba. Nadmérné uplatfiovani této strategie umoznuje s nadhledem a
optimismem zvladat i velmi naro¢né situace. Soucasné vsak mUze vést k celkovému podcenéni a
podhodnoceni dané situace, k banalizaci rizik & k neoprdvnéné bezstarostnosti.
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STRATEGIE NAD HRANICI RIZIKA

kontrola situace opora v drubyich wing vné wyhnuti se izalace sebeobvifiovani
sebekontrola sebedivéra kompenzace rezignace aveliceni ulpivani

Il nadmérné vyuzivané strategie HODNOTY WYZNAMNE PRO INTERPRETACI

Poznamka: Graf zachycuje pomémé zastoupeni nadmémé wyuZivanych strategii v ramci skupiny. Pro interpretaci jsou vyznamné
hodnoty presahujici 15%. Pripadné Sjpky v grafu reprezentuji vysledky manaZera ¢i manaZerd tymu.

SEBEDUVERA (20%)

Nadmérné uplatiiovani sebedlvéry umoziuje s nadhledem a optimismem zvladat i velmi naro¢né situace.
Soucasné vsak mize vést k celkovému podcenéni a podhodnoceni dané situace, k banalizaci rizik ¢ k
neopravnéné bezstarostnosti.

VYHNUTI SE (20%)

Nadmérné vyhybani se umoziiuje nenechat se vtahnout do stresovych situaci a jejich feSeni. Navenek se
vSak muUze projevovat jako lhostejnost nebo zfeknuti se vlastni odpovédnosti za feSeni dané situace a
chronické spoléhdni se na to, Zze se problémy vyresi samy.
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MAPA TYMU
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Poznamka: Mapa tymu zobrazuje jednotli
pohody. Pripadné sip

www.tcconline.cz | 5(6)



http://www.tcconline.cz

oy

- i

CELKOVY POMER STRATEGII

' negativni strategie pozitivni strategie '

Pozndmka: Grafy zobrazuji celkovy pomér strategii, které bud' prispivaji k reseni situace ¢i k dusevni pohodé, nebo naopak. Nékteré
strategie skoruji v obou grafech, podle jejich viivu na reseni situace a na dusevni pohodu. Strategie, které jsou vici jednomu ci
druhému sledovanému aspektu neutrdini, syti pouze jeden prislusny garf.

KOMENTAR K CELKOVEMU POMERU STRATEGII

Celkové prevazuji strategie prispivajici k dusevni pohodé a zaroven i k feSeni dané situace. Tento celkovy
pomér strategii svéddi pro dobrou schopnost zvladat zatézové a stresové situace, vyrovnat se s nimi,
reagovat cilené a efektivné. Pri opakovaném vyuzivani takovychto strategii dochazi k postupnému zvysovani
odolnosti vic¢i stresu a upevnovani zadoucich reakadi.
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