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Test pozornosti UZivatelsky manudl

Uvod

Dobré pozorost je jednim ze stavebnich kamend naseho Usp&iného kazdodenniho
fungovani. Obtize s pozormosti casto vedou k selhdni v rdznorodych Einnostech, jelikoz na
kvalitn? pozornosti zavisi i dalsi psychické procesy, jako je nase paméf &i schopnost Tesit

problémy.

V personalistické praxi je Casto velmi dolezité zndt kvalitu pozornosti nasich kandidatd i
stavajicich zaméstnanc. V piipadé zaméstnanct umoziuje odhalit zdroj pfipadnych
nelspéchd a dopomoci tak k specificky zamé&fenému rozvoji a tréninku. Pri naboru hraje roli
kvalita pozornosti zejména u pozic specifickych na soustredéni a zaméfenost na detail o
presnost. Napitklad pfi ndboru zaméstnancl letové kontroly nés bude zajimat kvalita bdélosti
neboli vigilance, v piipadé analytika, ktery stravi celé dny zkoumdnim tabulek nés moze

zajimat zejména jeho schopnost vyhleddvant.

O t&chto funkcich pozomosti, a jak je mizeme méfit, se dozvite pravé v tomto uZivatelském

manudlu.
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Pozornost

Pozomost je schopnost naseho organismu, kferd spadd do skupiny tzv. kognitivnich procesd.
Kognice zahmuje procesy, které nédm zprostredkovavaii pozndni naseho vnifintho i vnéjsiho
svéta pomoci mysleni, zkusenosti a nasich smysld. Obvykle jsou do této skupiny zahrmovany
schopnosti vnimat, zapamatovat si, uvazovat a Tedit problémy, verbdlng se dorozumét o

v neposledn fad& udrZzet pozornost (Sternberg, 2002).

Pozornost ném umoziiuje zamé&Fit se na konkrétni informaci, a pfitom ignorovat ostatni viemy,
které k nam prichdzeji (Anderson, 2004). Diky tomu jsme schopni pracovat s omezenym
mnoZstvi informaci, kieré ziskavéme budto z nasi dlouhodobé paméti, z nasich smysld, &

z nasich mentdlnich procest (Sternberg, 2002).

Tim, ze jsme schopni potlacit nékteré viemy, kieré k ndm mohou prichdzet jak z vn&jsiho
svéfa, tak z naseho viastiho téla, ziskédvdme kapacitu na to, abychom se plné vénovali
fomu, co je pro nds opravdu dilezité. Diky tomu jsme schopni presn&, rychle a adekvamné

reagovat (Sternberg, 2002).

Pozomost je zdkladem dalsich mentélnich procest. Pokud jevom, které na nds posobi
nevénujeme pozornost, snizuje se pravdépodobnost, Ze si je posléze budeme pamatovat.
Pfi feSeni problémd, cteni knihy ¢i proslovu je nutné, abychom byli schopni udrzet nasi

pozomost. Jednd se tedy o stavebni kdmen celého naseho fungovani.

Z girstho hlediska, ndm nase pozornost umoziivje sledovat, jak probihd nade interakce
s vn&j§im prostredim a co se s némi vlastné déje. Rovnéz nasemu Zivotu doddva pocit
kontinuity, jelikoz zprostredkovévd propojeni nasich minulych zazitkd s piffomnosti @ na
z&kladé te&chto informact nédm pozomost umoziuie Fidit, plédnovat a kontrolovat nase chovani

v budoucnosti (Sternberg, 2002)

Jedno ze zékladnich délent pozomosti rozliduje pozornost bezdéénou a zémérnou (Kohoutek,

2002):
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Bezd&Znd pozornost

Bezdéénd pozomost je charakteristickd svou viozenosti — jejim zdkladem je tzv. orienfacné
patract reflex, ktery mé na svédomi to, Ze nés upoutdvaji nové a intenzivni podnéty. Z toho

wplyd, Ze i jevy, které piitahuji nasi bezd&nou pozomost jsou typicky vnimané jako:
e Nové
e Spjaté s nebezpeim
e Infenzivni, ménici se
e Nezwklé
o Kontrastujici
e Maiici pro nds urcity vyznam

Bezdéénd pozomost tudiz typicky newyzaduje piffomnost védomého Usili a je spjata

s emocemi.
Zamérnd pozornost

Z&mémd pozormost je cilevédomy proces, ktery je zavisly na nasi voli. Kdy si my sami

fekneme, ze néCemu chceme vénovat pozornost.
Vlastnosti pozomosti

Pro pozomost je typickych nékolik zakladnich viastosti, kieré umozriui jeji detailng3i popis

(Kohoutek, 2002):

e Koncentrace — schopnost a dovednost zamé&fit se na jednotlivy jev a prehlizet &i
potlacit vie, co s timfo jevem pifimo nesouvisi. Nedostatecnost v této vlastnosti se

projevuje t&kanim pozornosti.

e Kopacita- pocet jevi ¢i obijektd, kieré mohou byt v souasnou chvili predmétem

pozornosti.

e Tenacita neboli vyfrvalost- schopnost wytrvat po delsi dobu v zajmu o jeden jev &i

objekt.
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e Vigilita = jasnost v&domi, schopnost prechdzet od jednoho podnétu k druhému.

o Selekfivita — schopnost soustiedit pozornost pouze na urgité podnéty ze shluku

podné&ty.
e Distribuce — schopnost vénovat pozomost vice nez jednomu jevu &i objekiu najednou.

e Oscilace — neboli koliséni popisuje stfidavé oslabovéni a opétné ozivovani

pozomosti. Funguje jako ochrana pred vy&erpanim (Kohoutek, 2002).
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Funkce pozornosti

Jedna z hlavnich funkei pozornosti, kterd mé& jasny prakticky presah do Zivota je detekce

signdlu — tedy schopnost zaznamenat jev, kfery je pro nds z néjakého divodu dolezity.
Rozlisuje 2 zé&kladni podkategorie detekovénti signalu:
Bdélost

Bdé&lost neboli vigilance predstavuje schopnost koncentrovat pozornost na urcitou oblast po
delsi dobu a schopnosti detekovat cilovy podnét, kiery se mize kdykoliv objevit. Naroky na

bdélost jsou kladeny v pfipadg, kdy se sledovany jev vyskytuje pouze ziidka.

Praktickym piikladem moze byt plavéik na plazi, kiery musi wyirvale sledovat plavee a

okamzité zareagovat v pripadé, Ze spatii tonouciho (Sternberg, 2002).

Z experimentl tykajicich se bdélosti wplyva poznatek, kiery je velice vyznamny pro
aplikovani do praxe — zdd se, Ze se zvysujici se Unavou jsou lidé vice skepticti ke svym
pozorovacim schopnostem a méné Zasto hldsi vyskyt sledovaného jevu (Broadbent, &
Cregory, 1963). Pro predchdzeni chybovosti jsou nepostradatelné Easté prestévky, které
umoziuji odpocinek pozomosti a vedou ke zvy3eni schopnosti zachyfit cilovy signdl, a to

efektivnéji nez trénink pozorosti (Sternberg, 2002)
Vyhledavani

Na rozdil od bdélosti, je vyhledani aktivni proces detekce signdlu. Viyhledavéni predstavuie
prohleddvani konkréntho prostfedi za Ocelem nalezeni urcitého jevu (Gi zjistént urcitych
charakteristik), o kterém nevime, kde se nachdzi. Pokud tedy na poli ztratime klice od auta
a rozhodneme se misto, kde jsme se pohybovali, prohledat, abychom klice nasly, je
vyhleddvani prévé tou aktivitou, kierou provadime. Stejné to plati i pokud se snazime na
strdnce A4 nalézt konkrétni pojem i pokud prochdzime tabulku s vypolty a snazime se

objevit pripadnou chybu.
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Vyhledavani je casto komplikovéno tzv. distrakiory — jevy, kierou nejsou nodim cilem, ale
vzdaluji nadi pozomost od toho, co hleddme. Obwykle se jednd o jevy, které jsou tomu
cilovému v uritych charakteristikach podobné. V pifpadé hledani klico se mize jednat o

kousek skla, ktery se na slunci v trévé zaleskne a upoutd nasi pozornost (Sternberg, 2002).

Dilezitd schopnost nasi pozomosti je jeji selektivita neboli vybérovost. Ta ndm umoziuje
zvolit si, kterym jevim budeme nasi pozorost vénovat, a kieré budeme opomjet. Diky tomu,
Ze jsme schopni ignorovat jiné podnéty, se mizeme pln& sousfredit na ty, kieré jsou pro nds
vyznamné. Takio zoméfend pozorost nédm umoziuje ddle manipulovat s tmito podnéty
pomocich dalsich kognitivnich procesd. V praxi to pro nds znamend, ze jsme schopni ¢ist

knihu a vnimat jeji obsah i v piipadé, kdy je ve vedlej3i mistnosti zapnuté rédio (Sternberg,

2002).

Tomu, jak proces selekivity probihd bylo vénovano znaéné mnozstvi teorii. Zde uvédime fi

nejznaméjsi z nich:
Fenomén koktejlového vecirku

E.C. Cherry joko jeden z prvnich postuloval ucelenou teorii vybérové pozornosti, kterd se dé
vhodné ilustrovat na fenoménu kokfejlové party. V probéhu rdznych vecirkd se zpravidla
nachdzime v prostoru plném diskutujicich osob, v pozadi zni hudba a dalsi zvuky. Jak je
tedy mozné, ze isme schopni vnimat jen to, co nds momentding zajimd a kolik toho

dokazeme zachytit z konverzaci, kierym védomé nevénujeme pozornoste (Norman, 1969).

E.C. Cherry a D. E. Broadbent tuto problematiku zkoumali tak, ze pokusné osobé
prezentovali do kazdého ucha jiné sdélent a ta méla za kol vénovat pozornost jen jednomu
z nich. | pies to, Ze jedna ze zprdv vystoupila do popredi, filtrovani druhé zpravy nebylo
nikdy Uplné. Pfi oddéleni dvou sdéleni, které k ndm prichdzeji souasng, se podle Cherryho
fidime na zakladé fyzikalnich informact, jako jsou charakteristiky mluvy (napt. vysoky,/nizky
hlas), hlasitost a lokalizace zdroje feci. Nenechavame se tedy rozptylovat pfimo tim, co je

samotnym obsahem feci (Norman, 1969).
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Broadbentiv model filtru

Donald Broadbent piigel s teorii asného filtru, kierd tvidi, Ze informace filrujeme iz na
senzorické (smyslové) trovni. Podle této teorie uréuje nase pozomost nepodstainé informace
na z&kladé jejich fyzikalnich ryst, joko je barva, poloha nebo intenzita. Jednd se o princip

— véechno nebo nic (Zomeren & Brouwer, 1994).

Tato teorie viak narazila na mnohd Uskali. Jednou z hlavnich ndmitek je to, Ze nevysvétlyj,
jak je mozné, ze jsme schopni postiehnout své jméno uprosffed rozhovoru, kterému

nevénujeme pozornost.
Model oslabuijici filtrace podle Treismanové

Na zakladé vyzkumd postulovala Anne Treismanova teorii oslabuiict filtrace, ve které tvrdi,
Ze podnély, které nevyhodnotime jako cilové nejsou filtrovany kompletng, nybrz pouze
utlumovény. Toto oslabeni viak nezamezi, aby zvlgsté silné podnéty tento mechanismus
orolomily. Cimz se Usp&iné whyba kritice, kterd byla spojena s Broadbentovym modelem

(Sternberg, 2002).

Pozornost ndm rovnéz umozriuje jeji déleni, tedy zaobirdni se v jednom casovém Useku vice
tkoly a presouvéni pozornostnich zdrojd od jednoho jevu k druhému. Typickym pitkladem
déleni pozomosti je fizeni. Zkuseny fidi€ nemd problém si béhem jizdy povidat se svym
spolujezdcem a ve chvili, kdy se na silnici stane néco neocekdvaného, dokdze pozomost

okamzité presunout k fizeni a adekvdiné zareagovat (Sternberg, 2002).

Jednou  z nejwznamné&j3i teorii v oblasti déleni pozornosti je Kahnemanovoa teorie
jednozdrojového modelu, podle kierého ma kazdy z nds limitovanou kapacitu pozornosti.
Z tohoto zdroje je mozné si zvolit, kolik pozomosti a kieré Cinnosti budeme vénovat. Pokud
se jednd o Einnosti zautomatizované (jako napiiklad Fizeni auta) jejich ndrok na kapacitu
pozornosti je nizsl (Plhakova, 2004). Sternberg (2001) viak upozoriuje na to, ze zdleZi

rovnéz na povaze konkrétniho podnétu, musimei se napfiklad soustredit v jednu chvili na
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dvé vizuélIni tlohy, bude to pro nds pravdépodobné obtizngjsi, nezli v piipadé vizudlni a

auditivni dlohy, kieré jsou od sebe snadnéji rozlisitelné.
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Testy pozornosti

No trhu existuje znaéné mnozsivi testd zaméfujicich se na méfeni pozornostnich
charakteristik.  Uskalim pfi wbéru moze byt skuteCnost, ze vé&fSina znich je Uzce
specializovand pouze na jednu z komponent pozomosti a mize tak ignorovat ty zbyvaiici.

Pro predstavu nékferé z testd uvadime nize:

Bourdondv krtaci test vytvoril profesor Bourdon roku 1895, Existuje nespocet jeho
modifikaci. Ve viech podobdch jsou testovanému prezentovany fady pismen, &islic, &i jinych
symbolU. Prezentované znaky jsou si obvykle velmi podobné a tkolem respondenta je mezi
nimi rozliovat pod urcitym casovym tlakem. Jednd se o vykonovy fest, kiery neni zaméten

na verbdlni schopnosti ani jiné specifické védomosti (Kuruc, Senka, Cecer, 1992).

V literatufe panuje urcité nejednoznaénost v otdzce, co presné je predmétem Bourdonova
festu. Jedny z hlavnich slozek, na kierych wkon v tomto testu zdvisi jsou psychomotorické

fempo, schopnost koncentrace, stélost pozomosti a presnost vnimani (Nedvéd, 2006

Stroopova Uloha spatfila svétlo svéta v roce 1935 a od € doby patii k velmi wuzivanym
festim pozomosti. Test je tvofen nékolika sloupci s ndzvy barev (Cervend, zelend, Zlutg,
modrd), kde barvy, kierymi jsou tyto ndzvy wytistény, neodpovidaiji barvém, kieré zobrazuji.
Ukolem testovaného je, co nejrychleji nahlas pojmenovavat barvy a ignorovat pfitom psany

text.

Test vychdzi z predpokladu, Zze pojmenovani barev je ndron&jsi nez jejich &teni, jelikoz
&teni pro nés predstavuje automatickou Einnost a tato bezd&¢nd tendence pisobi v této lloze

rusivé (Plhakovd, 2001 1). Princip testu si mizete vyzkouset na textu nize:

cervend zelend zelend modrd Zlutd cervend

www.tcconline.cz Q

online



Test pozornosti UZivatelsky manudl

Test koncentrace pozornosti byl wivoren v roce 1980. Jednd se o tzv. korekiumf fest, ve

kterém md jedinec za Gkol porovnévat levy a pravy sloupec. Kazdy ze sloupcd je tvofen
roznorodymi znaky [Cislicemi, pismeny, inferpunkénimi znaménky apod.). Prvni sloupec
predstavuje vzor, podle kierého je druhy sloupec kontrolovan. Kazdou odchylku od vzoru

ma festovany zaznamenat.

Test je zaméfen zejména na psychomotorické tempo, sklon k chybnym vkonim a celkovou
chybovost. lze z né&j viak rovné&z napfimo usuzovat na nékteré osobnostni vlastnosti,

napiiklad impulzivitu {Svoboda, 2010).
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Charakteristika Testu pozornosti

Test pozornosti predstavuje efektivni a rychly ndstroj mé&feni hlavnich aspektt pozomosti, je
zamé&fen zejména na presnost prace pod Casowm tlakem a na schopnost koncentrovat

pozornost na stereotypni Cinnost.

Test pozomosti je unikaini zejména diky tomu, Ze pokryva 3irsi spekirim aspektt pozormnosti.
Na rozdil od bé&zné uzivanych testd pozomosti je tvofen tremi riznymi subtesty, kieré jsou
tvoteny celkem sedmi riznymi typy Oloh. Diky tomu umoziiuje sledovat wykon jedince
v dlouhodobgjsim Easovém Useku. Testovany je instruovan k fomu, aby se snazil podat

maximdélni mozny wkon, a to jak z hlediska presnosti, tak i celkové produkee.

Vyrazné prednost Testu pozornosti je rovnéz jeho administrace v online prostredi.
Administrace testu a analyza vykonu pomoci pocitace je v pifpadé méfeni pozornosti velice
zédoudi, jelikoz umoziivje rychlé a presné prezentovani stimuld a eliminuje moznost chyby

zpUsobené zaznamendvani wkond zadavatelem testu.

Vystupem testu je informace o celkové Uspé&snosti v testu, ddle také porovnani s refereneni
skupinou z hlediska sprévnosti odpovédi, rychlosti a kvality vykonu. Soucésti wstupu je

rovn&z srovndni vykonu napii¢ jednotlivymi subtesty.

Jednotlivé tlohy jsou Easové omezeny, a to limitem pé&ti minut. Diky fomu je maximdini doba
vypliiovani pouhych 35 minut, ve které viak neni zohrnuta doba nutng na sezndmeni

s instruked, kterd je individudlni. Celkovy ¢as pro vyplnéni je pfiblizné 45 minut.

Test je vhodny jak pro individudlIni, tak hromadnou administraci. Vzhledem k povaze testu

doporu¢ujeme administraci za kontrolovanych podminek, tedy prezenéné.
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Popis subtestd Testu pozornosti

Test je tvoren z celkem 3 rdznymi subtesty:

Subtest, jak jiz ndzev napovidd, se zamé&fuje na prosty prepis predlohy pod Easovym tlakem.

Je tvofen dvéma Olohami, kdy kazdd z dloh je omezena Easovym limitem 5 minut.

V prvnf dloze je Gkolem testovaného prepsat ndhodné sefazend pismena d,b,p,0. Predloha

i prepis maji shodnou podobu, coZz umozriuje rychlou optickou kontrolu.

Princip druhé Glohy je shodny s Glohou predchdzejici. Predloha mé viak podobu psaciho

pisma (ndhodnych fetézcd pismen).

Subtest klade vysoké ndroky na psychomotorické tempo, presnost a schopnost vyhledévani

pfi korekei pifpadnych chyb.

Subtest Prace s daty je rovnéz tvofen dvéma typy Uloh s celkovym casovym limitem 10 minut.

V prvn Gloze subtestu je Ukolem respondenta porovnat dva fetézce Eisel, pismen ¢i znakd a
oznacit odlisnosti mezi nimi. Jednd se tedy o obdobu korekiumiho testu Koncentrace

pozornosti.

Druhd Uloha je zaméfena na wyhledévani frech predem danych hodnot (Eisel, znakd &i

pismen|

Obé Ulohy kladou néroky na schopnost detekce signdlt, zejména pok na zrakové

vyhledavani, kferé je vyznamnou soucdsti pozornosti.

www.tcconline.cz ] 2

online



Test pozornosti UZivatelsky manudl

Posledni subtest je tvoren tfemi Glohami po 5 minutéch.

Ukolem respondenta je rychle identifikovat klicové informace, které jsou pro dané fesent
zésadni a na zdkladé t&chto informaci se rozhodnout a uplamit tyto informace pfi volbé

z r0znych moznost.

Jednotlivé Ulohy se od sebe i3l na zakladé poctu proménnych na strané podnétu & volené

moznosti, které musf respondent zhodnotit.

Ulohy maii vzestupnou obtiznost.
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Vyuziti Testu pozornosti v persondlni praxi

Test pozornosti ma 3iroké vyuZiti zejména v persondini praxi. Diky tomu, Ze je zaméfen na

vice aspekid pozomosti, je vhodnym ndstrojem k identifikovéni komplexniho pozornostniho

profilu respondenta.

Test pozornosti je z&doucim ndstrojem pii vybéru zaméstnancd zejména na pozice, u kierych
je ocekavana maximalni presnost prace a dlouhodobé soustiedéni na samostatnou, zejména

administrativni a opakujici se &innost.

Jednd se o rovnéz vhodny rozvojovy néstroj, jelikoz umoziuje identifikovat, zamé&stnance se
snizenou pozomosti a diky tomu s nimi ddle pracovat, doporuiit jim, jok mohou svou

pozomost frénovat ¢i premistit je na jinou pozici, kterd 1épe vyhovuje jejich predpokladom.

Rovnéz je mozné vyuzit Testu pozornosti u pracovnikd, s jejichz vykonem nejsme na sto
procent spokojeni. Mdzeme diky tomu ici, zdali problém tkvi prévé v oslabené schopnosti

sousfiedit se, a posléze s touto informaci adekvainé pracovat.
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Administrace Testu pozornosti

Test pozomosti je urcen zejména pro uziti v personalistice. Je proto nejvhodngj3i k testovéni

pracujici populace ve véku 20-55 let, na kieré by rovn&z standardizovén.

Predpokladem k vyplnéni inventdie je zdkladni gramotnost (jozykova i pocitaovd)
umozfiujici porozuméni instrukcim a vyplnéni polozek inventdre. Zakladem k Usp&snému a

validnimu vyplnénf inventdre je intelektovd Grover dovolujici pochopent instruket testu.

Vzhledem k povaze testu neni vhodné tuto metodu administrovat osobdm s poskozenim
zraku, které by neumoziovalo dostatedné rozlisent symbold na obrazovee nutné k Uspé&snému
vykondéni testu. Totéz plati pro motorickd postizeni, které by znemozriovaly ¢i znacné

omezovaly psani na klévesnici.

Test pozornosti je mozné administrovat standardné v ceském, slovenském i anglickém jazyce
veetn& lokalizovanych instrukei a vystupni zpréavy. Normy jsou viak dostupné pouze pro
Ceskou populaci, a proto doporucujeme pfi interpretaci opatrnost, ackoli v pipadé slovenské

verze neocekavéme vyrazné odchylky od ceské populace

Test je uréen pro individudini nebo hromadnou administraci. Administrace i vyhodnocent

probihajf online.

Poté, co je respondentovi zasldn odkaz s piistupem k testu, ho jiz test sam provede celym
procesem. Takio standardizovany proces dotazovani zajistuje pro viechny probandy stejné

podminky a v&tsi presnost vysledkd.

Na Gvodni obrazovce respondent vyplni Udoje o pohlavi, véku, vzdélani a dalsich
sociodemografickych charakferistikach pro presngjsi vysledky a wyzkumné Geely. Zaroven

odsouhlasi zpracovant vystupu.
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Prehled X Kontakt & anonym 107897 ~ b CeStina ~

LTC [CR

Pro zkvalitnéni sluzeb a moZnost pracovat se specifickymi normami Vas prosime o vypInéni nasledujicich adaju (nepovinné):

Vék

Zvolte moZnost v
Pohlavi

Zvolte moznost v

Nejvyssi dosazené vzdélani

Zvolte moznost v
Pozice

Zvolte moznost v
Obchod

Zvolte moznost v

Neodpovidat

pozornost test — Souhlas se zpusobem zpracovani vystupt

Pred vyplnénim dotazniku je nutné vyjadfit souhlas se zpracovanim vystupu. Bez tohoto souhlasu nelze pokracovat dale.

¥ |nformace k informovanému souhlasu [ERCSEITEE)]

Ndsledné& jsou respondentovi zobrazeny z&kladn informace k metodé.

ma online £ Piehled X Kontakt 2 anonym 107897 ~ b CeStina =
pozomost test — Test pozornosti
Informace k dotazniku b CeStina -

TEST POZORNOSTI

Test pozornosti se skidda ze 7 riznych subtest(. Na vypinéni kazdého subtestu mate samostatny ¢asovy limit 5 minut. BEhem tohoto limitu je Vasim Ukolem provest
bezchybné co nejvice akon Na pocatku kaZdého subtestu je uvedena kratka instrukce, véetné piikladu K vyplnovani piejdéte vzdy aZ ve chvili, kdy skutecné vite, co je
Vasim tkolem. Praci na testu nepferusujte, po vypinéni jednoho subtestu pfejdéte ihned na dal&i

Pokud pouzivate notebook doporu¢ujeme pro vyplhovani pouzit mys.

Pokracovat

Poté iz respondent pristoupi k samotnému vypliovani. Pred kazdym subtestem jsou

zobrazeny instrukce:

www.tcconline.cz ]
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ma online i Pfenled  MKontakt & anonym 107897 + e Cedtina -
pozornost test — Test pozomosti
Informace k sekci dotazniku b= Cedfina =

Do poli vpravo piepisujte po dobu 5 minut co nejrychleji a co nejpfesnéji pismena uvedend v levé £asti. Pokud ud&late chybu, muZete ji opravit.

Priklad:

ppoobpobd ppobpo....

Pokracovat

Poté je spusténa prvni Uloha s Easovym limitem:

pozomost fest — Test pozomosti

Vyplfiovani b= Celfina ~

1:dpbbbdpdboopddboodopdopboppbbp
2bpbpdbdbddopoddbpboppoodpobpob
:pobpboddpbbdodobbpdopddpbbpopo
4. obbdpoddppbppobpobdboppdoobdbd
s: pdpbopppbobddoboodpodbbpdbobpd
c:oopdddpbdpbbbooobpdbopbpdobpdp

:ddbbbodppobppdobpbdpdoobbpodpo

Po dokoncenf viech subtestl je vygenerovana vystupni zprava.

Interpretace vysledkd

Test pozornosti m&fi pozomosini charakferistiky z hlediska vykonu 3 hlavni oblasti, které
zobrazuje ve formé percentild:

VYKON = hlavni $kdla s celkovym vysledkem, kterd zohledrivie, jak rychle a zérover kvaling
dokézal Elovék tesit dané tlohy, tedy kolik Uloh ¢lovék v casovém limitu vyfesil sprévné.

RYCHLOST — podskéla ukazujici, jok rychle ¢lovék dané tlohy Tesil, tedy kolik tloh celkem
stihl

TCi
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zodpovédét, nezdvisle na sprévnosti odpovédi.

KVALTA — podskéla popisujici kvalitu fedeni daného ¢clovéka, tedy jak velkd East z dloh, na
které odpovedél, byla vyiesena sprévné.

Tyto fii vysledky jsou ve wystupu prehledné zobrazeny v grafu:

CELKOVY VYSLEDEK V TESTU

Wstupem festu je zhodnoceni celkové ispésnosti v fesiu a dale také srovnani rychlosti i kvality feseni s referencni skupinou

CELKOVY VYSLEDEK TESTU  617%

e

VYKON
5% 15% 30% 50% 70% 85% 95%
povc);'::')rr‘:ér ey nc\:z(porzr:ér
DILCI VYSLEDKY TESTU 63.6% / 41.6%
2
RYCHLOST '
©) %
KVALITA '
5% M 5% 30% 50% 70% 85% 95%

Poté ndsleduje pasdz se struénou a cilenou interpretaci na zakladé daného clovéka, kterd
popisuje véechny ffi zminéné skaly:

INTERPRETACE

Souhrnny celkovy vysledek v tomto testu je v pasmu vy3siho proméru.

Vyslednd Groveri rychlosti feseni se vyznaduje tempem v pasmu wysstho proméru. Lidé s timto vysledkem si dokazi v tlaku a po
delsi dobu udrzet koncentraci a svizné pracovni tempo. V praxi budou pravdépodobné pfi realizaci opakujicich se &innosti
postupovat plynule a vykazovat vyssi produktivitu.

Dosazené vysledky jsou v pasmu nizsiho priméru kvality fedeni. Lidé s temito vysledky jsou vétSinou schopni zachovat si v tlaku a
po delsi dobu koncentraci na tkol. Zpravidla pracuji peclivé a jejich vystupy mivaji dobrou Groven zpracovani. Pri praci
stereotypniho charakteru tak budou zfejmé podavat vykony v pfimé&fené kvalité, jejich vykonnost viak mdze misty kolisat.
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Nasledujici graf porovnava rychlost a kvalitu feseni respondenta.

RYCHLOST A KVALITA RESENI

Treti graf prehledn& srovndva vysledky jednotlivych subtestd.
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VYSLEDKY JEDNOTLIVYCH SUBTESTU

VYSLEDKY ZA SKALU PREPIS DAT i\ 278%
o
' =
! - " x | q l ’ \ ——————
J | NMSLEDKY ZA SKALU PRACESDATY =~ "3 S 69.3%
’ o

VYSLEDKY ZA SKALU ROZHODOVANI

\;
®

5% 15% 30% 50% 70% 85% 95%

Nasledujict grafy zobrazujf vkon v jednotlivych subtestech.

VYSLEDKY ZA SKALU PREPIS DAT
Skala PREPIS DAT méfi schopnost respondenta reprodukovat piedem dané informace v podobé pismen.

CELKOVY VYSLEDEK SKALY 27.8%

g

VYKON
5% 15% 30% 50% 70% 85% 95%
vjrazny ordisF wyrazny
podprimér nadprimér
DIiLCi VYSLEDKY SKALY 247% | 75.1%
¥
RYCHLOST '
© £
KVALITA '
5% IS % 30% 50% 70% 85% 95%
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VYSLEDKY ZA SKALU PRACE S DATY
Skala PRACE S DATY méfi schopnost respondenta pohotové nachézet odlisnosti o predem definované hodnoty v riznych

fetézcich dat (Eisla, pismena, znaky).

CELKOVY VYSLEDEK SKALY  69.3%

£
VYKON '
5% 15% 30% 50% 70% 85% 95%
i + D9 /0
ooettir primé« 3T
DILCi VYSLEDKY SKALY 68.6% / 617%
‘
RYCHLOST '
©) 2
KVALITA '
5%  15% 30% 50% 70% 85% 95%

VYSLEDKY ZA SKALU ROZHODOVANI
Skala ROZHODOVANI méii schopnost respondenta identifikovat kligové informace potiebné pro rozhodnuti @ uplamit je pii
volb& z riznych nabizenych moznosti, sublest je nejnaroénéjsi z hlediska sifidani vstupnich informaci, tok i moznych

rozhodovacich moznosti.

CELKOVY VYSLEDEK SKALY 62.8%

:
VYKON '
5% 15% 30% 50% 70% 85% 95%
e promér vyrazny

DILCi VYSLEDKY SKALY 86.6% / 35.4%

RYCHLOST
©) ;
KVALITA '
5% 15% 30% 50% 70% 85% 95%
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Psychometrické charakteristiky Testu pozornosti

Vzorek uzity pro vypodet reliability &ital 545 ¢&lend dospélé pracujici populace CR
(zapocitévame do ni ty, kdo aktudIng pracuii, ¢i jsou mimo praci méné nez 1 rok|.

Viechna data byla sbirana elektronicky pfi administraci inventére. Test byl pouzit jok pfi
ndboru a preselekci zaméstnancd, tok i pii jejich rozvoji.

Zpracovani dat a pouzité metody

Psychometrické  charakteristiky  jsou  rozhodujici  vlastnosti  kazdého  (&inného

psychodiagnostického ndstroje. Kvalita psychometrie uréuje kvalitu ndstroje a rozlisuje
odbormé a fungujici néstroje od nefunkénich populamich dotaznikd a testt” zadtifujicich se
neprdvem pojmem psychologie &i psychodiagnostika.

Reliabilita

Akademicka definice reliability nédm fika, ze reliobilita je podil variability pravych skord
k celkové variabilité (Urbdnek, Denglerova, & Sirtcek, 2011). Jednd se v podstaté o
presnost testu neboli miru, nakolik dévé test &i dotaznik konzistentni vysledky. Reliabilni festy,
inventdre a dotazniky dévaii velmi konzistentni vysledky, protoze jsou zkonstruovany tak, aby
pfi jejich vypliovant vznikalo minimum néhodnych chyb.

Cronbachovo alfa. Jedna se o statisticky koeficient vyjadiujici miru vnifini konzistence festu.
Vychézi z predpokladu, Ze polozky dotazniku by mély do dostatecné vysoké miry korelovat
se svymi fakiory &i s dotaznikem jako celkem. Probandi by méli mit fendenci na tyto polozky
odpovidat podobné. Velmi zjednodusené feceno ndm udavd, do jaké miry méfi polozky
dotazniku stejny konstrukt.,

Dle odborného konsenzu by tato hodnota méla byt pro dotaznik celkové 0,6 a wie, v rémci
iednotlivych faktord jsou pripusing i drobné odchylky smé&rem nize.

Méfime dle variance jednotlivych polozek a variance celkového hrubého skoru.
Validita

Jde o Zirokou skupinu metrik, uréujicich do jaké miry test &i dotaznik méfi konstrukt, k jehoz
mé&feni byl wyivoren. Zahmuje i metriky pro provazanost s proxi a praktickymi vysledky.
Zjednodusené feceno, do jaké miry test &i dotaznik méfi to, co chceme, aby méfil.

Rozlisujeme nékolik typd validity (uvadime nejddlezitgjsi):

www.tcconline.cz 2 2
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Konvergentni validita. Pokud skaly naseho testu méfi opravdu konstrukty, kieré chceme, aby
méfily, tak by tyto skély mély davat podobné vysledky joko obdobné skély jinych testd, u
kterych jiz bylo praxi dokdzdno, ze dany konstrukt opravdu méfi.

Méfime silou vziahu mezi vysledky nodeho testu a vysledky testu, jehoz validita byla jiz
prokdzéna, kieré oba zaddme vyplnit stejné osobé. Zjednodusené feceno by clovéku, ktery
vyplnil jiny zavedeny inventdr motivace, a vyslo mu, Ze je spise zaméfen na penize, mélo i
v nasem inventdri vyjit to same.

Samoziejmé vybirdme pro porovndni testy, kiery méfi podobny &i stejny konstrukt, ktery také
méfime nasim testem.

Diskriminaéni validita. Pokud 3kaly naseho testu méfi opravdu konstrukty, kieré chceme, aby
mé&fily, tak by tyto skaly mély dévat rozdilné vysledky oproti rozdilnym 3kalam jinych testd.
Méfime porovndnim vysledkd naseho testu a vysledky jiného testu, které oba zaddme wyplnit
stejné osobé.

Pro porovnani vytvéiime test, ktery mé&fi konstrukt, ktery je podobny nasemu konstrukiu, ale u
kterého chceme prokdzat rozdil v mé&feni a tedy potfebu samostatného méficiho néstroje.
Pripadné vybirdme zcela odlisny konstrukt, pokud chceme dokdazat, Ze jsou tyto dva
konstrukty na sobé nezavislé (napf. osobnostni viastnosti a schopnost abstrakiniho myslent).

Prediktivni validita. Udéavé ném existenci a silu korelace mezi vysledky testu a objektivnimi
vysledky jiného hodnotictho  kritéria  (typicky vztah k pracovnimu vykonu, hodnoceni
manaZerem, wée obratu u obchodnich zéstupcd apod.).

Ma silny dopad pro wuziti ndstroje v praxi, prokazuje uziteGnost néstroje pri predpovedi
(predikei) wkonu a vysledkd zaméstnance.
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Konkrétni psychometrické vlastnosti Testu pozornosti

Cronbachovo alfa

U vykonovych testd by tato hodnota méla byt celkové 0,7 a wse. Test pozornosti tuto hodnotu
znacéné presahuie.

Cronbachovo alfa je zde pocitame pro celkovy hruby skér vzhledem k fakiu, Ze cely test

mé&ff jeden konstrukt — pozomost. Cronbachova alfa pro Test pozornosti dosahla hodnoty
0,93.

Prediktivni validita vykonu obchodnich specialistt a manaZzerd
U 66 obchodnich specialistd a manazerd nalézéme zajimavé korelace s finannim
vykonem. Schopnost kvalitni a pozorné prace s daty s nizkou chybovosti koreluje s kategorif
wykonu r=0.312, na hladingé 0.05. Kategorie vykonu spolecnost interné uréuje na zdkladé

vice charakteristik vykonu.

Kategorie vykonu 0,312*
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Z&vér a zdroje

Test pozornosti si klade za cil komplexné zmapovat charakteristiky pozornosti respondenta,

a to z hlediska schopnosti detekce signdlo, zrakového vyhledavéni, psychomotorického

fempa a presnosti.

Test ndm poskytuje relevantni informace o respondentovi, kieré ndm mohou do uréité miry

mohou pomoci predikovat jeho Usp&inost na konkrétni pracovni pozici.

Jednd se o metodu s kvalitnimi  psychometrickymi  charakteristikami, kterd  byla
standardizovana na Ceské populaci. Jeji uzivatelskd privétivost, administrace online a

automatické vyhodnoceni umoziuije jeji vyuZiti laickou vefejnosti.

Prejeme V&m mnoho Uspéchd a doufdme, Ze Vam Test pozornosti pomize k tomu, abyste

méli ¢as na to nejddlezitjsi — na préci s lidmi.
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